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El principal punto de discusion esta en que no se
han monitorizado factores ambientales de riesgo,
gue se han sugerido como importantes, tratandose
de una region agricola con elevada aspersién con
plaguicidas. Esta posible influencia se informo
después de evaluar los casos de 1990 a 1994,
perc aun no se ha descartado ni demostrado
mediante algun método de laboratorio (10).

Hasta el momento, los resultados indican que hay
una reduccion real en los DTN en el Gltimo afio en
Neiva y es posible que las medidas de promocion
del consumo de acido folico en la dieta y la
suplementacién médica hayan influido. Para
aceptar que la disminucién en latasa de DTN sea
un indicador del impacto de la fortificacion de
harinas, se necesita evaluar los otros factores de
riesgo y, para ello, se debera establecer un
protocolo de vigilancia.

Conclusion

Los DTN disminuyeron en el Hospital Universitario
de Neiva en forma significativa en 1998. Aunque
no se puede definir la razon de esta disminucion,
se sospecha que influyeron las medidas de
intervencion para la suplementacion iniciadas con
el personal del Hospital en 1996 y continuadas en
1997 con campafas de divulgacion sobre el
consumo de acido folico y la adopcion de la norma
sobre fortificacion de harinas. Esto se debera
corroborar mediante el establecimiento de un
protocolo de vigilancia.

Resaltamos la utilidad de |la estrategia de insistir
entre el personal médico y paramedico sobre la
formulacién de acido félico a las mujeres en edad
fertil, pues la mayoria de mujeres consultan para
el control del embarazo cuando éste va en curso
y el tubo neural ya se ha cerrado o ha quedado
con defecto.

Aungue no se desprende de la informacion de este
estudio, segln la experiencia informada en otros
paises, es claro que se deben estudiar las
actitudes y practicas de la mujer en esta region
con respecto a las recomendaciones del consumo
de folatos, lo cual permitira saber cdmo llegar a la
comunidad.
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