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Resumen

Con el objetivo de obtener informacion sobre los efectos patolégicos a corto plazo en
el feto, causados por la exposicién a dosis bajas de rayos X de sus progenitoras, se
irradiaron ratas albinas el dia 12 de la gestaciony se investigaron sus repercusiones con
parametros morfolégicos y hematoldgicos; se observaron alteraciones significativas
como hipoplasia medular, retardo del crecimiento fetal, malformaciones congénitas y
mortalidad. Una extrapolacion animal-humano en cuanto adosis-efecto, alertasobre los
posibles riesgos de desarrollo embriofetal humano causados por madres que se
exponen a estas dosis consideradas por muchos como no perjudiciales.

Summary

The project's goal was to obtain short-term inforrnation concerning the pathological
effects caused in foetuses by exposure to low doses of X-rays (1 roentgen and 5
roentgen) in female albino rats (Rattus norvegicus albinus) onthe 12th. day of gestation.
Post-radiation repercussions and litter follow-up within defined haematological and
morphological parameters were studied. Bone marrow hypoplasia, high mortality,
congenital malformation and sluggish growthwerefound to be presentinthe experimen-
tal litiers.

The use of low X-ray doses which are widely used in radiodiagnosis exams, permitied
the experimental observation of albino rats, which warns us of the irreversible risk which

the human embryofoetal development could be involved in.

El radiodiagnéstico es la causa mas importante
de exposicidon humana a radiacion de fuentes
artificiales. Desde principios de siglo se esta
trabajando en la proteccién contra las radiacio-
nes, ampliamente utilizadas en medicina.

Se han creado aparatos y técnicas para reducir
la posibilidad de que produzcan efectos nocivos.
El grado de seguridad alcanzado hoy dia es tan
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elevado que un examen radiol6gico recomenda-
do con base en un juicio clinico competente, en
general, beneficia al paciente y compensa por
entero el riesgo inevitable de irradicacion.

La OrganizacionPanamericanade la Salud reco-
mienda un sistema de limitacién de dosis cuyo
objetivo primordial es garantizar que cada expo-
sicion a las radiaciones ionizantes esté justifica-
aa con respecto a los beneficios que produce
ésta u otra alternativa disponible, que cualquier
exposicidn necesaria se mantengatan pequefia
como sea razonablemente posible y que las
dosis equivalentes recibidas no excedan ciertos
limites especificados. Las dosis permisibles para
mujeres embarazadas son de 1,5 roentgen por
afio y para feto 0,5 roentgen por afio (1,2}.















