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Es dificil darle un adiés definitivo a aquellas personas que queremos y
respetamos, ya sea por sus cualidades personales o porque hemos crecido
—bioldgica, profesional o intelectualmente— junto a ellos, o porque han sido
nuestros mentores en algun periodo de nuestras vidas.

Decirle adiés a Mancel Enrique Martinez Duran representa para
mi un reto aun mas dificil, porque yo llegué a admirar sus talentos
politicos e intelectuales; le tomé un gran carifio porque creci intelectual y
profesionalmente a su lado y, ademas, fue mi mentor por, al menos, 15 anos.

Se agolpan en mi memoria todos los recuerdos que tengo de él, recuerdos
adquiridos en una etapa temprana de mi vida profesional en la Salud Publica,
donde Mancel se encargé de ensefiarme el ABC de la epidemiologia practica
y de alto impacto en salud publica que él practicaba con éxito en el Instituto
Nacional de Salud.

La mayoria de esos recuerdos son alegres, siempre lo imagino cantando
vallenatos y ensayando algun pase de baile, algo que relajaba la tension en
los momentos dificiles de nuestro trabajo conjunto, que no eran pocos dado el
volumen de trabajo urgente que debiamos procesar debido a la importancia
nacional e internacional que, gracias a su empuje y a su vision, iba adquiriendo
el pequeno grupo de trabajo en vigilancia epidemioldgica que él lideraba.
Pero, también, algunos tristes como cuando renuncié al Instituto Nacional de
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Salud por diferencias con la Direccion de turno y se marché a montar una
especialidad en Epidemiologia en la Escuela de Medicina Juan N. Corpas.

Mancel nacié en la ciudad de Valledupar en 1953, estudié Medicina
en la Universidad Nacional de Colombia de donde se gradu6 en 1977,
y se vincul6 al Instituto Nacional de Salud en 1979. Fue atraido a esa
institucion por el Dr. Alvaro Aguilera, veterano epidemiélogo del Instituto y
experto en fiebre amarilla, a quien Mancel impresion6 con su capacidad de
trabajo e inteligencia durante las actividades de control del brote de fiebre
amarilla en la Sierra Nevada de Santa Marta entre 1978 y 1979, mientras
era médico rural. Posteriormente, se gradu6 de magister en Salud Publica
en la Universidad de Antioquia con una tesis sobre la epidemiologia de la
exposicion y el manejo de la rabia humana en Colombia, lo que lo convirtio
en referente nacional e internacional para las actividades de control de la
rabia durante la década de 1980.

Sus aportes a la salud publica nacional e internacional son numerosos —
estudios sobre rabia, fiebre amarilla, dengue y dengue hemorragico, como se
llamaba entonces— pero voy a citar solo cuatro que, a mi juicio, resumen gran
parte de su vision y su capacidad de gestién. Tres de estos hitos se dieron
durante su carrera en el Instituto Nacional de Salud y uno durante su etapa
como profesor de Epidemiologia en la Escuela de Medicina de la Fundacién
Universitaria Juan N. Corpas.

Lo primero que destaco durante su carrera en el Instituto, fueron sus
aportes al conocimiento sobre la epidemiologia de la hepatitis B y delta en
Colombia, al conocimiento de las poblaciones altamente endémicas para
estos virus y el establecimiento de un programa de vacunacion contra la
hepatitis B que ha salvado miles de vidas. Ese programa de vacunaciéon que
€l inicio en las localidades rurales de Ciénaga (Magdalena) con unos pocos
fondos provistos por la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) y los
Centers for Disease Control and Prevention (CDC), crecio hasta convertirse
en un programa nacional de vacunacion que luego fue copiado por todos
los paises de Latinoamérica y, esta a punto de lograr que Colombia sea
declarado ‘pais libre de la transmision vertical de la hepatitis B’. Lo bueno
de ejercer la salud publica es que los beneficios de un trabajo incansable
como el de Mancel (trabajaba sadbados y domingos sin quejarse), alcanzan a
mucha mas gente de la que uno nunca ha sofiado, y lo paraddjico es que, al
ser transformado en politicas publicas, después de unos afios nadie recuerda
cémo y quien empez6 todo.

Otro hito dentro de su carrera en el Instituto fue su participacion en
en las pandemias de célera de los afos 80 y 90 que tocaron a Colombia
entre 1991 y 1995. Pese a que nunca habia visto un caso de colera ni
habia trabajado previamente en su control o prevencion, Mancel fue capaz
de preparar a su pequefio equipo de trabajo y convertirlo en un grupo
indispensable en la respuesta que el pais le dio a esta amenaza. Muchas
fueron las investigaciones de campo de brotes de célera que hicimos bajo
su liderazgo y muchas las publicaciones que el grupo realizé, incluyendo
la primera descripcion clinica de la enfermedad en Colombia después de
mas de 100 afios y la primera descripcion de los factores de riesgo para su
transmision. Ademas de su participacion en el estudio de la epidemiologia, la
prevencién y el control del colera, también colider la iniciativa para probar
una nueva vacuna oral contra el colera que habia sido probada anteriormente
en Bangladesh y que, aunque no necesitd ser implementada en Colombia,
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si demostrd que podia inducir anticuerpos protectores en personas sin
experiencia inmunoldgica previa contra ese agente.

Pero, sin ninguna duda, su logro mas grande en el Instituto Nacional de
Salud fue la creacion del Programa de Epidemiologia de Campo. Mancel
acepté el reto propuesto por el director del Instituto de la época (1992),
doctor Antonio Iglesias Gamarra, de implementar un programa de formacion
de epidemidlogos de campo que suplieran con prestancia la demanda de
personas entrenadas para ejercer la labor de vigilancia e investigacion
epidemiolégica en el nivel local, departamental y nacional.

Superando muchos obstaculos de todo tipo, Mancel lideré la
implementacion del Programa, que inicialmente se llamo6 Programa Aplicado
de Entrenamiento en Epidemiologia de Campo (PAEEA), en un esquema
que, para la época, era sui generis ya que los residentes en formacién no
recibian un sueldo del CDC, como habia sido usualmente la costumbre
en otros programas alrededor del mundo. Esta caracteristica ha logrado,
creo yo, que este importante legado se sostenga hasta hoy cuando 120
personas se han capacitado como epidemidlogos de campo y mas de
2.000 han recibido algun tipo de capacitacién en epidemiologia aplicada,
bésica o avanzada. El Programa de Formacién en Epidemiologia de Campo
ha intervenido en un sinnimero de problemas de salud publica del pais,
como las investigaciones de campo en encefalitis equina venezolana, zika,
chikungunya, célera, intoxicaciones y desastres naturales como el terremoto
en el Eje Cafetero, etc.

Posteriormente, Mancel se instalé en la Escuela de Medicina de la
Fundacién Universitaria Juan N, Corpas, donde colideré la creacion de una
escuela de formacién a nivel de especialidad en Epidemiologia que cuenta
con varias docenas de graduados. Este programa llevé la formacion en
Epidemiologia a muchas ciudades del pais en departamentos que carecian
de ese recurso Y, asi, provey6 la oportunidad a muchos médicos y otros
profesionales de la salud de capacitarse en Epidemiologia sin tener que
alejarse mucho de su lugar de practica profesional.

Los versiculos 4 a 6 del capitulo 11 del libro del Eclesiastés dicen: “El que
al viento observa, no sembrara; y el que mira a las nubes, no segard”. Mancel
era la clase de persona que no se cohibia por los problemas que su interés
por la salud publica podrian acarrearle, sino que empezaba a actuar en la
direccién que él creia era la correcta para resolver un problema, sin reparar
en los obstaculos y sin oir mucho a aquellas voces que querian desanimarlo.

Hoy le decimos adids a su entusiasmo por el trabajo de campo en
Epidemiologia, por ensefar a otros, y a su pasién por la Salud Publica, pero
su recuerdo seguira vivo por mucho tiempo entre todos los que tuvimos el
privilegio de conocerlo de cerca, de apreciar sus virtudes y fortalezas, y de
compartir el trabajo diario con él.

Paz en su ultima morada.
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