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In 1982, faced by this problem, the Instituto Nacional de Salud (INS), through its
Environmental Health Laboratory (Laboratorio de Salud Ambiental) created the
epidemiological vigilance for organophosphorate and carbamate pesticides (Programa
de Vigilancia Epidemioldgica de Plaguicidas Organofosforados y Carbamatos (VEQ)),
employing the Lovibond method to determine acetylcholinesterase (ACHE) as indicator,
in order to detect cases of high pesticide absorption. From 1993 onwards, information
from 17 of the country’s departments was ready, this being the data which was analysed.

The total number of people who participated in the study during the years 1993 to 1995
was 41,899, all of whom had antecedents of exposure to crganophosphorate or carbamate
pesticides.

80% of the workers who participated in the study were male, the age-group most affected
being 18 to 40 years old. The greatest prevalence of ACHE abnormality, according to
economic activity, was for urban application and related to the jobs of mixer-sprayer-
warehousing.

In relation to the social security of the 23,917 workers, only 31.7% were found to be
affiliated to this type of entity.

The data cbtained allowed an epidemiological panorama to be established concerning
poisoning by cholinesterase inhibitor pesticides, thus determining the population at greatest
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risk, which will lead to new research studies of this population.

Los plaguicidas organofosforados (OF) y
carbamatos (C) comprenden un vasto grupo de
compuestos de sintesis, de complejidad estructural
variable, los cuales se usan a nivel agricola,
veterinario y domisanitario. Los OF son ésteres
organicos del acido fosforico y de sus derivados,
que comparten como caracteristica farmaco-
I6gica comun y fundamental la accion de inhibir
enzimas con actividad esterasica, mas especifi-
camente la inhibicion de la colinesterasa en forma
irreversible (1-4}.

Estos plaguicidas pueden penetrar al organismo
por inhalacién, ingestion y a través de la piel
intacta. Una vez absorbidos, se distribuyen en el
organismo y sufren varias reacciones metabdlicas
de activacion, detoxicacion y conjugacion, siendo
eliminados relativamente rapido por via renal.
Debido a que inhiben la colinesterasa, son
neurotéxicos y su mecanismo de accion toxica
es la union e inhibicion de enzimas esterasicas
en forma estable (2, 4, 5).

Los carbamatos forman parte de un gran grupo
de plaguicidas que han sido desarrollados,
producidos y usades en gran escala en los Ultimos
40 anos. Son derivados del acido carbamico por
un parte, constituyendo los carbamatos propia-

mente dichos y de los acidos tiocarbamicos y
ditiocarbamicos por otra, integrando el grupo de
los tio y ditiocarbamatos. Se utilizan como
insecticidas, herbicidas y fungicidas y son inhibi-
dores reversibles de la colinesterasa (2, 4, 5).

En nuestro pais, la agricultura ocupa aproxi-
madamente el 40% de la fuerza laboral y
representa el 50% de las divisas del pais. Para
1990, el &rea utilizada en cultivos fue de
3'855.000 hectareas, de las cuales el 50% fue
ocupada por cultivos tecnificados.

En 1994, la produccidn nacional de plaguicidas
en ingredientes activos superd los 28 millones de
kilogramos equivalentes a 53'386.744 kg/L de
productos comerciales, siendo los fungicidas los
de mayor produccion (51,3%), siguiéndole los
herbicidas (36,0%), los insecticidas (11,0%), los
coadyuvantes (1,6%), los piretroides (0,2%) v,
finalmente, los reguladores fisiolégicos, con
menos de 0,1%. Es importante aclarar que el
grupo de los insecticidas inciuyen los acaricidas,
los molusquicidas, los nematicidas, fios
desinfectantes del suelo y los fumigantes (6).

En relacion con los insecticidas, la produccion
en ingredientes activos, para 1994, fue de
3'084.750 kg; los OF ocuparon el primer lugar en
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