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cuatro pruebas previamente estandarizadas
para el diagndstico de mansonela (Knott, gota
gruesa, prueba en fresco y conteo por mL). Se
identificé cada una de las muestras y de las
placas examinadas y se volvieron a examinar en
el laboratorio clinico del hospital de Inirida. El
profesional que practico el estudio de las mues-
tras es un bacteridlogo de planta que tiene ex-
periencia en el diagndstico de parasitos sangui-
neos y que realizé entrenamiento de las técni-
cas aplicadas en el estudio. A los pacientes que
refirieron sintomas, se les realizaron examenes
médicos y de laboratorio (cuadro hematico,
gota gruesa, BK en esputo, etc.) para descartar
patologias de la zona (paludismo, TBC, IRA,
etc.).

Las pruebas de laboratorio se realizaron en
cada una de las comunidades indigenas visita-
das donde, mediante el muestreo aleatorio por
familias (casas), se tomaron 4 mL de sangre
venosa recolectada en tubo tipo venojet con
EDTA como anticoagulante a cada uno de los
integrantes de la vivienda. Este muestreo se
realizd en la mayoria de las comunidades en
horas de la mahana, excepto en la comunidad
de Merey donde se realizé por la tarde.

Los pacientes seleccionados fueron mayores
de 10 afios, esto considerando que el periodo
de incubacion de esta enfermedad es largo,
aungue hubo un paciente de 9 afos positivo.

Cuando no fue posible el procesamiento de las
muestras de sangre inmediatamente, se guar-
daron bien tapadas, a temperatura ambiente,
maximo por 12 horas, tiempo en el cual se pro-
cesaban y el resto de muestra se guardaba en
refrigeracion.

Como una anotacién importante, se observo
que el hallazgo de las microfilarias en el método
en fresco es mucho mas facil mientras se en-
cuentren vivas, pues, su movimiento llama la
atencién cuando se recorre la placa en 100 au-
mentos; también es importante mencionar que
ese movimiento se pierde al cabo de las 72 ho-
ras de recoleccion de la muestra.

Con cada una de las muestras tomadas, se de-
sarrollaron las siguientes técnicas: gota gruesa,
técnica de cencentracion de Knott, examen en
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fresco entre lamina y laminilla (1, 2, 8, 9) y re-
cuento de parasitos en 50 pL de sangre.

Gota gruesa

Se realizé mediante la siguiente técnica; sobre
un partacbjetos limpie, se colocan dos gotas de
sangre de aproximadamente 50 pL de volumen,
separadas la una de la otra por 2 cm, aproxima-
damente; con la esquina de otro porta-objetos,
se procede a la realizacion de los rectangulos
con cada una de las gotas de sangre, igual al
que se efectla para el diagndstico de paludis-
mo (1, 2).

Una vez se secan a temperatura ambiente, se
fijan con metanol durante un segundo; se dejan
secar v, luego, se deshemoglobinizan con azul
de metileno deshemoglobinizante (el mismo
usado en paludismo) durante un segundo. Se
escurren las laminas y se procede a su
coloracion con el colorante de Field; en esta
ocasion, se utilizé uno preparado comercial-
mente (ALBOR ®), el cual funciond bien con 10
gotas de colorante diluidas en 3 mL de agua
destilada; se mezcla y se colorean las placas
por 10 min, tiempo en el cual se lavan con agua
corriente, teniendo la precaucién de rociar el
agua suavemente, para no desprender la peli-
cula de la sangre; una vez coloreadas, se dejan
secar muy bien y se observan bajo inmersion.

Técnica de concentracion de Knott

A un tubo graduado de centrifuga, se agregan
9 mL de formol al 10% (en agua destilada).
Luego, se adiciona un cm® de sangre y se com-
pleta hasta la marca 10; se mezcla bien por in-
version, y se centrifuga por 10 minutos a 2500
rpm; se descarta el sobrenadante y del sedi-
mento se hacen las preparaciones entre lamina
y laminilla; con este mismo sedimento, se reali-
zan las placas que posteriormente se van a
usar para la identificacion de especies una vez
se hayan coloreado con Giemsa (8, 9).

Examen en fresco y el recuento en 50 pL

Se realizaron en la misma preparacion, toman-
do con una pipeta automatica 50 L de la san-
gre total previamente homogenizada y trasla-
dandolos a un portacbjetos muy limpio; sobre la
muestra se coloca una laminilla (se prefirieron

39


















